HERNE SYST




Systematika hernych cinnosti:

« Chapeme ako vecne, ucelne, teoreticky a logicky zdovodnene _
hernych ¢innosti vo futbale. ”
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CO JE TO HERNY SYSTEM?

*4-4-2

*4-5-1

*3-5-2
*a podobne...?



HERNE SYSTEM
|

* Herny systém - zakladny spésob organizacie "’
Teoreticky model (projekt) zakladného rozostavenia hracov —.
je hernym rozostavenim, v hre skutoéne existujucim — je iba i eoretl
v naSom vedomi. :

/
4

o ZAKLADNY HERNY SYSTEM (ZHS) - NEDAV/ resny ndvoa

ale urCuje ramec hry, rozdelenie sil na ihrisku, pri overenie
jednotlivymi hra¢skymi funkciami vychadza z ic oznosti a p
dané herné ulohy. ’

Ma:
- Formalnu stranku

- Obsahovu stranku



HERNE SYSTE

+ V dnednej dobe je charakteristické, ze zakladné rozostavenie

priebehu zapasu meni. |
2z . y . z A L |
* Preto nestacCi v HS len opisovat zakladné rozostavenie hracov,

uréovat’ znaky organizacie hry a to:
- v obrannych a uto¢nych hernych systémoch.

ROZOSTAVENIE HRACOV
Zakladny herny systém
+
ULOHY HRACOV




HISTORIA HERNYCH SYST

Barazilia 1958 systém 4-2-7



HERNE SYS

HERNE SYSTEMY
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ZAKLADNE HERNE SYSTEMY

TROJOBRANCOVY § VOLNYM OBRANCOM - LIBEROM
(3-5-2, 3-4-3) (1-2-5-2,1-3-4-2,1-3-3-3)

STVOROBRANCOVY

(4-4-2,4-3-3)

FAZY HRY

q UTOCNE HERNE SYSTEMY | OBRANNE HERNE SYSTEMY
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SYSTEM
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SYSTEM
POSTUPNEHO
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SYSTEM OSOBNE)
OBRANY

SYSTEM
PROTIUTOKU

~ SYSTEM
NATLAKOVE] HRY
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HERNE SYSTEMY:
DELENIE

Podla poctu obrancov:
v Stvorobrancové 4-4-2;4-3-3;4-5-1;

v’ trojobrancové 3-5-2;3-4-3;3-6-1

Podla poctu utocnikov:

Vv s tromi uto¢nikmi 4-3-3;3-4-3
v’ s dvomi Gtoénikmi 4-4-2;3-5-2
Vv s jednym utoc¢nikom 4-5-1;4-1-4-1;4-2-3-1;

3-6-1



SF1

Hracska funkcia - uréenie priestoru, v

ktorom sa hrac¢ bude (ma) pohybovat
vacsinu Casu v zapase a urcenie uloh,

ktoré bude plnit' v Case, kedy jeho

spoluhraci, alebo on, (druzstvo) budu

bojovat’ o loptu (obranna faza) ur€enie

priestoru a uloh, Co ma na ihrisku robi

ked’ ma loptu on, alebo jeho spoluhra

utoCia na branu supera (uto¢na fa
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Ulohy hradov v Gtoénej faze:

e Nie je rozhodujuci pocet
utocnikov v ZHS, ale schopnost
dostato¢ného poctu hracov
participovat (zapojit sa) na
priprave - vedeni - zakoncenia

utocneho snazenia druzstva.

Otazky:
- Preferované zakladanie utoku

(ako, kto, kam?)

- Preferované vedenie utoku (kde,
akym sp6sobom?)

- Preferované zakoncenie utoku
(kto, odkial, ako?)
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OTOCENE HERNE SY

SFZ

« SYSTEM POSTUPNEHO UTOKU,
e SYSTEM RYCHLEHO UTOKU - PROTIUTOKU,
e SYSTEM KOMBINOVANEHO UTOKU,
e SYSTEM NATLAKOVEJ HRY.

T Smeee . SSH
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OTOENE HERNE SYSTE

SYSTEM POSTUPNEHO UTOKU

* najCastejSie pouzivany, - do utoku sa zapaja vacsi pocet hracov,

» obrana supera zorganizovana, snaha vyuzit chyby supera v obrane

* poZiadavka :

* presnost prihravok, istota, bezpecnost,

- striedanie rytmu, zmena taziska hry, prelinanie formacii, rozostavenie do
Sirky a hibky.




HERNE SYSTEMY 47N\ VZDELAVANIE
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SYSTEM POSTUPNEHO UTOKU
najcastejsie pouzivany,
poziadavka — presnost prihravok, istota, bezpecnost,

v usekoch hry — obrana supera zorganizovana,

striedanie rytmu, zmena taZiska hry, prelinanie formacii, rozostavenie do
a hlbky.

Vyhody:
> moznost vnutit superovi Styl hry
na dlhsi ¢asovy usek.

Nevyhody:
> jednostranné uplatiovanie — bez momentu prekvapenia,
> ¢aka sa na chyby v defenzive stipera — pri prenasani taziska hry,
> individualne herné schopnosti.






OTOCENE HERNE S

SYSTEM RYCHLEHO UTOKU - PRO

* realizovany jednotlivcom, resp. skupinou hracov,
* neorganizovany super,
* charakteristika — rychlost, jednoduchost, priamociarost, moment prek

» Poziadavky : - vychadza z dobre zabezpecCenej obrany
- rychla zmena obrannych hernych Cinnosti na utocne

Vyhody:
> prekvapivy.

Nevyhody: _
> vysoké naroky na TE HCJ,

> vysoké naroky na uroven pohybovych schopnosti (rychlo
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OTOCNE HERNE SYSTEMY:

SYSTEM KOMBINOVANEHO UTOKU

« kombinacia rychleho protiutoku a postupneho utoku, “
 efektivna reakcia na defenzivne spravanie sa supera, .
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SYSTEM KOMBINOVANEHO UTOKU

> kombindacia rychleho protitutoku a postupného utoku,

> efektivna reakcia na defenzivne spravanie sa supera,
> fazy: vedenie, zakladanie a zakoncenie.

Vyhody:
> adekvatna reakcia jednotlivca i skupiny hracoy,
> spravna, adekvatna a rychla reakcia na vzniknutd HS.

Nevyhody:
> poziadavka na anticipaciu a vysoku uroven hernych skusenosti,
> reakéné schopnosti.



OTOENE HERNE SYSTE

SYSTEM NATLAKOVEJ HRY

* snaha jednoduchymi ofenzivnymi prostriedkami, zvySenym dorazom, dravost
tlakom zdezorientovat obranu supera a vyuzit' chyby,

» smer pomerne priamociary, malo sa hra do Sirky, zapojeny velky pocet hracoyv,
tlak na branu, Casté zakoncCenie,

« zvyCajne na konci zapasu.

« NEATRAKTIVNOST!

Vyhody:
> neustaly priamodciary tlak na branu,
> Casta strelba.

Nevyhody: :
> vysoky poéet aktivnych hrac¢ov — zranitelnost v defenzive,”
> skor ,,zivelny”.



Ulohy hraéov v obrannej faze:

e K tvorbe koncepcie hry v obrane
sa vzdy pristupuje na zaklade
poznatkov o hernej spbsobilosti
hracov vlastného druzstva a
supera.

- Prechod do obrany (aky?)

- Vlastné branenie (ako, kde?)

- Vyvrcholenie obrany (kde?)




OBRANNE HERNE S

e PRIESTOROVA OBRANA,
e OSOBNA OBRANA,

e SYSTEM KOMBINOVANEJ OBRANY,
e PRESSINGOVA OBRANA.

| ) ]




OBRANNE HERNE §°

PRIESTOROVA OBRANA

kazdy hra¢ zodpoveda za branenie hraca s loptou vo zverenom useku
priestory su rozdelené tak aby sa prekryvali
- hradi sa prestvaju do taZiska hry, snazia sa predvidat ¢innost supera,
+ vyzaduje si dokonalé taktické myslenie a orientaciu v priestore,
+ sila tlaku — aktivna, resp. pasivna obrana,
* pasivna — bez aktivity v pripravnej zéne, Cakanie na chybu supera,
- aktivna — v pripravnej zéne, ¢lenenie do hibky, kompaktné bloky hracov.

I P~
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Vyhody:

> aktivita supera pred braniacimi
hracmi,

> snaha usmernit utok do krajnych
vertikal,

> lepsia korekcia chyb — kompaktny
defenzivny blok,

> |lepsi prechod k pressingu.

PRIESTOROVA OBRANA

pridelené priestorové useky, ktoré sa prekryvajuq,
aktivita v taZisku hry — kontrola nie nebezpecenych priestorov,
sila tlaku — aktivna, resp. pasivna obrana,

HERNE SYSTEMY X\ VZDELAVANIE
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pasivna — bez aktivity v pripravnej zdne, cakanie na chybu supera,
aktivna — v pripravnej zéne, ¢lenenie do hibky, kompaktné bloky hracov.

Nevyhody:

> nedostatocné clenenie do Sirky —
moznost vnikat do centralnej zony,

>= pri pasivnej obrane ziskava super
priestor a cas,

> znizena kontrola pohybu hracov
supera mimo taziska hry.



>y Cistej podobe vynimocne — skor v urcitych ¢asovych tusekoch,
> hraci maju konkrétnu ulohu, kontrolovatelny,

> celoplosne — kondicne velmi narocny.

Vyhody:

> aktivny tlak na vsetkych hracov
supera,

> maximalna koncentracia v defenzive,

> aktivny pristup k defenzive.

OSOBNA OBRANA
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Nevyhody:

> v pripade uniku defenzivna
nerovnovaha,

> obrana priestupna a otvorena,
> problémy vzajomnej spoluprace,
> vysSie naroky na kondicnu pripravu,

> neuspech —rychly a TE hraci.



OBRANNE HERNE SYST
SYSTEM KOMBINOVANEJ OBRANY

« kombinacia priestorovej a osobnej obrany — najCastejSie pouzivany,
» dbsledok TE A TA vyspelosti jednotlivcoy,
* tendencia — vzrasta podiel osobne braniach,
 varianty kombinovanej obrany:
* Hra s obrannou rezervou — liberom
» Hra s prednym obrannym Stitom alebo defenzivnym stred. hracom
* Hra s prednym liberom
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SYSTEM KOMBINOVANEJ OBRANY

> kombinacia priestorovej a osobnej obrany — najcastejsSie pouzivany, '

> dosledok TE A TA vyspelosti jednotlivcov,
> tendencia — vzrasta podiel osobne braniach.

Vyhody: Nevyhody:

> ucelné vyuzitie preistorovej a >= zvySena koncentracia na hracov bez
osobnej obrany, lopty,

> uspesnost zvysuje agresivita, > nedostatky v st¢innosti,

> tlak na supera,

SN y y : > vysoké naroky na HK,
> ulahcuje konstruktivne odoberanie

> naroky pri prechode z OB na PB,

lopty,
> predpoklad k prechodu do RU, > odlakavanie osobne braniacich z
> rovnovaha medzi defenzivou a priestoru strelby,
ofenzivou, > strata kompaknosti medzi formaciami.

> rovnomerné obsadenie hracej
plochy a rovhomerné zataZenie
hracov.






+ Pouziva sa v usekoch hry, kde je prvoradou taktickou ulohou rychle
tlak na supera.

* hraci si po strate lopty si rychlo rozdelia hracov a vytvaraju na nich pries
tlak.

- mozno realizovat podla taktického planu v kazdej zéne ihriska,
najcastejSie v strednej a uto¢nej zone.

- efektivnost zavisi od adekvatneho skratenia a zGizenia herného priestoru pre stipera
a od kvality a agresivity obrannych hernych €innosti hracov podielajucich sa na
pressingu
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SYSTEM PRESSINGOVEJ OBRANY.

> snaha vyraznou aktivitou vnutit chybu stperovi,
> vytvorenim tlaku sa zrychli hra,
> nie jednotlivec, ale blok hracov.

Vyhody: Nevyhody:
> predpoklad rychleho ziskania lopty, > otvorenie obrany — protiutok stipera,

> €asovy a priestorovy talk na sipera, > prehustenie priestoru pre KU.
> uspech proti TE slabsiemu superovi,
> znizenie objemu behu.
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